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¢ Qué es la e-Salud o e-Health?
Segun la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), la cibersalud (conocida
también como e-Salud o e-Health) consiste en el apoyo que la utilizaciéon .
costoeficaz y segura de las tecnologias de la informacién y las ¢Qué es la Telesalud?
comunicaciones, ofrece a la salud y a los ambitos relacionados con ella, con
inclusién de los servicios de atencion de salud, la vigilancia y la
documentacidn sanitarias, asi como la educacién, los conocimientos y las
investigaciones en materia de salud

La telesalud es el uso de las tecnologias digitales de
informacién y comunicacion, para acceder a los
servicios de atencién de la salud a distancia

:;Qué es la telemedicina?
La OMS la define:

SERVICIOS

DE SALUD
Telesalud

C 1 a traves de la
reosrgziéan | por parte de ut111zac1on’ de
= profesionales tecnologias

de servicios sanitarios de la

de salud informacién y

L comunicaciéon
Telemedicina

para el intercambio de informacién valida

. ara el diagndstico, el tratamiento, la prevencion de enfermedades, la investigacion y la evaluacio

n
y para la formacion continuada de profesionales sanitarios,
todo ello con el objetivo final de mejorar la salud de la poblacién y de las comunicaciones




sE-Salud, Salud Digital, Salud Conectada
son sinénimos?

¢La Salud Digital engloba a la E-salud?

iSalud Conectada y Salud Digital son el
mismo concepto?




Prestacion de servicios de salud por parte de
los profesionales sanitarios a través de los TIC)

Telemedicina

Registro de sintomas en
un dispositivo
electrénico en casa.

Monitorizaciéon

Interconsulta a
distancia

remota

Con un profesional de la salud
mediante las tecnologias de la
comunicacién

Ofrecen informacién sobre
salud y se decide si el
usuario necesita atencion
urgente o se puede
beneficiar de un consejo
telefonico

Centros de
atencion
telefénica

mSalud
mHealt

App movil con aplicacion de salud, potencian
la informacioén y los servicios sanitarios

., . . Teleeducacion
Formacion a distancia en salud basado

en el uso de las TIC (tecnologias de la
informacidn y la telecomunicacién) facilitan
aprendizaje interactivo, flexible y accesible

(e-learning)




00

Hace posible disponer de
servicios en la propia

casa que anteriormente
solo estaban disponibles
en los hospitales

Reduce la necesidad de
visitas al hospital y al
médico, ahorrando
tiempo y gastos de
desplazamiento

Acceso directo a un
profesional de la salud,
eliminando los tiempos

de espera

Evita la sobrecarga
innecesaria de los servicios
de urgencias.

Apoya la autogestion
del tratamiento en las
enfermedades
cronicas en el
Reduce los costes de la domicilio
atencion sanitaria

Las tecnologias se
pueden adaptar a cada
persona

Mejora el acceso a
servicios en zonas
alejadas

HOSPITAL
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Gestion de citas y
acceso a la receta
electronica

Modelos de informacion e
interaccidén no presenciales
entre profesionales y
pacientes

. L\
Apoyo a la autogestion -
del tratamiento
Utilizando sistemas que
pueden interpretar sus

registros

Informacién sobre sus
datos de salud
“Carpeta del

paciente” o “ Portal
del paciente”

El desarrollo de
herramientas
supervisadas de
colaboracién entre grupos
especificos de pacientes
(formacion entre iguales)

La implantacién de
sistemas de
telemonitorizacion




MIENTAS PARA PROFESIONA

decisidén

\—/

e Consulta diferida

e e Documentos SOAP e Proporcionan conocimiento
0 I R e L (Subjetivo, cientifico e informacién en el Gl ealg Dt 08 o o Monitorizacién
prescripcion Objetivo, Analisis, momento y lugar oportuno, SEETCIEE e continua
electrénicas Plan) se integraban en el propio flujo . asistencial,
de trabajo (interconsulta)
o El uso de e A la prediccion establecen e Sesiones clinicas
patrones que permitan virtuales en grupo

documentos
electrénicos

e Monitorizacién

pronosticar lo que puede entre diferentes
remota

suceder en un futuro centros sanitarios

e A la prescripcion ofrecen la
posibilidad de realizar
simulaciones mostrando el
impacto que cada decisién
puede tener.

e Integracion de planes
asistenciales electrénicos
facilitan continuidad de
cuidados entre otros centrosy
niveles asistenciales
diferentes



La incorporacion de nuevos servicios

digitales a pacientes y profesionales

requiere disponer de infraestructuras
tecnoldégicas avanzadas que se

caractericen por:

INFRAESTRUCTURAS
TECNOLOGICAS

Integracion de fuentes de datos estos no puede estar dispersos

La capacidad de gestion de grandes volumenes de datos y procesamiento
a gran velocidad.

Garantia de privacidad y proteccion de datos.

Disponer del servicio en el momento y lugar adecuado sin necesidad de
navegar por distintos sistemas.

Accesibilidad a la informacion relevante, independientemente del nivel
asistencial o de la infraestructura sanitaria.

Capacidad de evolucionar facilmente, tanto en la incorporacién de nuevas
versiones como de nuevas soluciones funcionales y tecnoldgicas.




VICIOS DIGITALES ANALITICC

constante evolucidn, los datos (Big data) constituyen el epicentro de
gital de los sistemas sanitarios, favoreciendo la adaptacién y creacién
os sistemas de relacion en los procesos clinicos y de gestion.

Portales de
pacientes

¢ QUE SON LOS BIG DATA? e o

' historia de |
\ salud |
\ electrénica '

Estudios de
investigacion

Los Big Data son macrodatos, incluyen: gran Volumen, 7 , / Fuentes
Variedad, Velocidad (3 V) Veracidad y Valor /' \_\ / d b . \\
€ D1g |

Resultados de data Bases de
| imagen y | datos
| laboratorio genéricas
\

El analisis de Big data proporcionan informacion y AN /
conocimiento util como fuente de evidencia en la atencion ——

a la salud /\\
f Teléfonos \\ Registros de

inteligentes salud
electrénicos

Es necesario implementar técnicas avanzadas y algoritmos de
inteligencia artificial (IA) para permitir la captura,
distribucién, gestién y andlisis de la informacion

almacenada como datos y convertirla en conocimiento
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#TecnologiaparaVivir

INDICE FENIN DE MADUREZ DIGITAL EN SALUD

Analiza el grado de madurez de los 17 Servicios de Salud de las CC.AA.
en cuanto a la implantacion de herramientas y servicios digitales.

INDICE
GLOBAL

SERVICIOS PARA HERRAMIENTAS PARA INFHRESTEUCTURAS ANALITICA DE DATOS PARA
PACIENTES PROFESIONALES TECNOLOGICAS TOMA DE DECISIONES




Noticias Eventos Politica
CATEGORIAS
Conceptos basicos de telesalud Investigacion Pautas de practica Conteni ‘ —
Telemedicina y asma
ETIQUETAS
R A B S S -
Telemedicina y asma E=Ea
E3 e
ﬁ Recursos o— ]
— o i =3

Investigacion

Durante mas de 50 afos, la telesalud ha demostrado ahorrar tiempo, ahorrar dinero v, lo mas importante, salvar vidas. ATA esta
recopilando investigaciones, estudios de casos, informes técnicos v realizando investigaciones independientes para resaltar los
innumerables valores de los servicios de telesalud. Encuéntrelos aqui.

Caracteristica del estudio
Enfermedad cardiovascular
Enfermedad crénica mixta
Dizbates
Salud conductual

Evidence of health technology
benefit for providers

Evidence of health technology
benefit for patients

9%
(o}
of the UK population

goes online for
health information

Condiciones mixtas

Rehabilitacién fisica
A mobile working solution for community nurses Enfoque clinico

Enfermedad rezpiratoria
Paperwork time - .
Seporte de UCT o Cirugia

Patient face time Cuidado de quemaduras

Parto prematuro
112 extra patients seen daily Condiciones dermatologicas

: TOTAL para revisiones sistematicas por enfoque clinico
A telehealth hub across 210 care homes nology to hage COPD Monitoreo remoto de pacientas
Hospital admissions Comunicacion v asescramiento

Funciones miltiples

9. Ask use 97% 62% | 94% N Picoterapia
) ) Funcidn de telezalud A
Telerchabilitacion
Hospriallbed days High Increased Better treatment Consulta
satisfaction confidence compliance Telementoring

TOTAL para revisiones sistemdticas por funcion de telesalud

Soacm Frcaon

- Newmologis
7 Cirvgia Torbeica
WA

AstraZeneca -

Tabla 2 Caracteristicas de la evidencia de la revision sistemdtica por enfoque clinico y funcién de telesalud

“EFECTIVIDAD DE LA TELESALUD
EN LA MEJORA DE LA
INSUFICIENCIA CARDIACA”, UNA
REVISION SISTEMATICA DE LA
LITERATURA

i

BiA TiAe e

Revisiones sistematicas (N) Porcentaje de revisiones sistematicas por categoria Estudios individuales incluidos en revisiones sistemaiticas 2 (N) Pacientes * (N}
12 21 121 37811
210
103
137
200
81
50
19
diecizéis
15
24
9762
202

267

56276

~o

Telohealth: Mapping
the Evidence for
Patient Qutcomes
From Systematic
Roviews

11.942

252,108



ZAR LA SANIDAD

Acerquemos la
al pacienteyalp

La transformacion digital en salud
no solo debe implantarse en base a aplicaciones
tecnolégicas, sino en la creacién de nuevos servicios
sanitarios que sustituyan a los actuales, basados en una nueva
experiencia mas agil, eficiente y disponibles desde
cualquier ubicacion

Debe llevarse a cabo con transparencia y seguridad llegando
de forma equitativa a toda la poblacion dentro de un sistema
sostenible




iTelesalud para
todos?

s de comunicacién a todos los lugares de Espaifia?
quitativa en todo el territorio espafiol?

adaptar las nuevas herramientas al usuario?
primera visitas?

iinfluye en la adherencia?

e se presten mas a las consultas a distancia?




